Meslek Secme Siireci

Mesleki gelisim siirecinizin en 6nemli asamalarindan
birisi meslek secimidir. Meslek segiminizi ne kadar bilingli
yaparsaniz i$ hayatimizda da o kadar verimli, basarili ve
mutlu olursunuz.

Sectiginiz meslekte;

m) Nasil bir egitime gerek oldugunu,

md  Sizi ne tiir gorev ve rollerin bekledigini,
=) Netir ¢alisma kosullarinin oldugunu,
=3

is bulma olanaklarini,

Kazang¢ durumunu bilmeniz,
daha saglikli secimler yapabilmenizi saglar.

Kisisel ve sosyal 6zelliklerimiz, icinde bulundugumuz
tlkenin politik ve ekonomik yapisi, egitim sistemi, is bulma
olanaklari ve bunlarla birlikte sans faktorii de meslek
secimimizde oldukga etkilidir.

Meslek secimini dort asamada yapanz:
Kendimizi tanima

Cevremizi tanima

Kararverme
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Harekete gecme

Meslek seciminde;
=) « ILGILERIM
wp o YETENEKLERIM

= « DEGERLERIM
belirleyicidir.

ILGILERIM
“Neleri yapmaktan mutlu oluyorum ?” sorusunun cevabi
ilgilerimizi gosterir. Meslegimizin gerektirdigi 6zelliklerle
ilgilerimiz benzestigi 6lctide, meslek hayatimizda daha verimli ve
mutlu oluruz.
Ornegin, dgretmen insanlarla iletisim kurmaktan ve onlara bir
seyler 6gretmekten mutlu olan biridir.
Muhasebeci, belgeleri diizenlemekten, hesap yapmaktan,
ayrintilarla ugrasmaktan hoslanir. Ulkedeki adalet sistemine ilgisi
olan bir kisi ise hakim, savci veya avukat olabilir.

YETENEKLERIM
Yeteneklerimiz, anlamakta ve yapmakta basarili oldugumuz
alanlari temsil eder.
Her birimizin farkli yetenekleri vardir. Bazilarimiz spora
yetenekliyken, bazilanimiz sayisal konularda daha yeteneklidir.
Kimimiz sanatta, kimimizse yabanci dil 6grenme konusunda
daha yeteneklidir. Sahip oldugumuz yetenekler, yonelecegimiz
meslekle eslestigi zaman meslegimizde hem daha basarili, hem
daha mutlu oluruz.

DEGERLERIM
Sectigimiz meslek, sadece ilgi ve yeteneklerimizle ortastigi
kadar onem verdigimiz degerlerimizle de tutarh olmalidir.
Bazilan icin is hayatinda parasal kazang, toplumda saygin bir
konuma sahip olmak daha énemliyken, bazilari igin de aile
hayatina zaman ayirmak énceliklidir.
Meslek secimi yaparken, sececegimiz meslegin degerlerimizi
destekleyecek ozelliklere sahip olmast; isimizi yaparken daha
fazla verim almamizi ve mutlu olmamizi saglar.
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MESLEK SECiMi

Meslek Nedir ?

Meslek insanlara yararli mal veya hizmet

Uretmek ve karsiliginda bir gelir elde etmek icin yapilan
belli bir egitimle kazanilan ve kurallari toplumca
belirlenmis faaliyetler bitlinidir. Hem bireylerin temel
ihtiyaclarini karsilayabilmesi ve hayatlarini idame
ettirebilmeleri i¢in 6nemlidir, hem de toplumsal statl ve
doyum saglama aracidir. Bu agidan bakildiginda meslek
secimi hem bireysel hem de toplumsal bir yarar saglar.
Is ve meslek birbiri ile cok ilintili ve sikca kanstirilan
kavramlardir. Bir kimsenin meslegi olabilir ancak isi
olmayabilir. is nedir diye baktigimizda; mesleki bilgi ve
becerilerin uygulamaya konulmasidir.

Sectigimiz meslek yasamimizda
neleri etkiler?

P> Sosyal statii

P Ozel yasam ve sosyal iligkiler

P Zamani kullanma bigimi

P Kendimizi ifade etme, gerceklestirme firsati

Meslegimizi secerken nelerden
etkileniriz?

Bireysel ozellikler (ilgi, yetenek, deger, amag, beklenti,
kisilik 6zellikleri, fiziksel 6zellikler, bireyin kendisi ve
mesleklerle ilgili algilamalari, mesleki olgunluk vb.)

P> Sosyal dzellikler (ailenin dzellikleri, icinde yasanilan
kiltiriin mesleklere ve cinsiyete dayali algilamalari,
sosyal yapi, medya vb.)

P Politik, ekonomik, yasal ve sisteme iliskin dzellikler
(Ulkenin ekonomik yapisi, yasalar, egitim ve sinav
sistemleri, is bulma olanaklari vb.)

P Sans (saglik kosullari, dogal olaylar, beklenmeyen
durumlar vb.)
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Meslek segimi
neden onemlidir?

Ohce

Mes)
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Meslek se¢mi, yasamimizda aldigimiz onemli
kararlardan biridir. Gunimuzin bilylk bir bélimuinin is
ortaminda ve ise yonelik faaliyetlerle gectigini dustintrsek,
meslek seciminin ne kadar dnemli bir karar oldugunu daha
iyi anlayabiliriz. Meslek secimi sadece ne is yapilacag) ile
degil ayni zamanda nasil bir yasam sirilecegi ile de ilgilidir.
Bireyin sectigi meslek gelecekteki yasam standardini,
tarzini ve sosyal yasantilarini belirleyici bir rol
oynamaktadir. Meslege adim attiktan sonraki yasam,
genellikle, secilen meslek cevresinde gelisir. ileriki
donemlerde meslek ya da is degistirme sansimiz olsa da,
lilkemiz kosullari, bireysel kabullenmislik ya da riski goze
alamama gibi nedenlerle bu is degistirme alternatifini
kullanan kisi sayisi oldukca azdir. Bu nedenle meslek
secimiile ilgili verecegimiz karar bir anlamda gelecegimizle
ilgili verecegimiz onemli bir karardir. Yasamin ilk
dénemlerinden baslayarak aile, okul ve cevre ile yapilacak
calismalarla bireyin kendisine en uygun meslegi
segmesine yardimci olunmalidir. Dogru kararlar mutlu ve
istendik biryasam demektir.

Meslek segiminde
g6z dniinde bulundurulmasi
gereken faktdorler nelerdir?

A-Meslegimizi secerken, yapmaktan hoslandigimiz etkinlikleri
ve bulunmayi tercih ettigimiz ortamlar distinmeliyiz.

» insanlarla yiiz yiize calismak mi istersiniz?

» Makinalar ve araclarla mi calismak istersiniz?

» Kapali ortamlarda, masa basinda mi ¢alismak istersiniz?
» Yalniz basiniza mi calismak istersiniz?

» Hareketli ya da sakin bir iste mi ¢calismak istersiniz?

» Yoksa acik havada calismak mi sizi mutlu eder?

Bu ve benzeri sorular kendimize sorarak kendimizi kesfetme
yolculugumuza daha hizli devam edebiliriz.

B-Meslegimizi secerken, ilgilerimizi, yapabildiklerimizi ve bir
meslekte 6nemli gordiigiimiz durumlan goz 6ninde
bulundurmaliyiz. Bu stregte sececegimiz meslegin ne tir bir
egitim gerektirdigi ve is bulma firsatlarini da goz onlinde
bulundurmalyiz.

C-Mesleki hedeflerimizi belirlerken ve cevremizdeki firsatlar
degerlendirirken, hobilerinizi, katildiginiz egitim etkinliklerini,
kurslari vb. konular goz éniinde bulundurmaniz gerekir.

Insanlorla Yazyize [l Mokino ve Arogorla
Coligmok ms ? Caligmek mi?
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