Yariyil tatil dénemini olumlu faaliyetlerle
degerlendirmek bizlere ne kazandiracaktir?

**  QOgrenciler zamani etkili ve verimli
sekilde kullanmay: égrenirler.

**  Zamanlarini degerlendirerek olumsuz
davranislarda bulunma olasiliklar: diiser.

**  Bos zamanlarda degisik ilgi ve
faaliyet alanlarina yonelen kisi bedenen ve
zihnen dinlenme imkani bulur.

**  Kendine olan giiveni gelisir, enerji
toplar ve zindelik kazanir.

**  Tek basina ve planh bir sekilde
galisma aliskanhgt kazanir, kendini tanir,
anlar ve kabul eder.

**  Kendisine sosyal bir gevre kurar,
yardimlasmay!, ziinti ve sevingleri, farklh
gorisleri paylasmayi 6grenir.

**  Hayatlari belli bir diizen igerisinde
devam ettiklerinden dolay: okul agildiginda
okula tekrar uyum siregleri daha kolay
olur.

**  figi duydugu bir konuda kendini
gosterme imkani oldugundan dolayr mutlu
olur.

Bos
Zaman Yoktur;
Bosa Gegen
Zaman Vardar.
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Okullarin kapandigi,yariyil  tatilinin
basladigi bu donemleri 6grencilerin iyi bir
sekilde degerlendirmesi onemlidir. Yarim
dénem boyunca 6grenciler siirekli yogun bir
tempoda calistilar. Birden bire bu g¢alisma
temposundan uzaklagmalari onlarin zihinsel
ogrenme becerilerini olumsuz yonde
etkileyecektir.. Tatilin sona ermesi ve
okullarin agilmasiyla birden zihinsel
aktivitelere tekrar vyiiklenilmesi ise
ogrencilerimizi bir hayli zorlayacaktir.

Ogrenciler ara tatillerde, tatilin gok
uzun olacagr ve hig bitmeyecegi, her
istedigimizi yapabilmek igin yeterli
zamanimizin olacagini disiiniirler. Genellikle
fazlaca bir seyler yapamadan bu siirenin
bitmesine sebep olmaktadir. Oysa ki fatil
doneminde yapmay:! istedigimiz ve
planladigimiz o kadar ok sey vardir ki;
Herkes igin oncelikler degismekle birlikte
ders ¢alisma, gezme, sinemaya-tiyatroya
gitme, ziyaretler, hobiler bunlardan
bazilaridir. Acaba bunlardan bir ¢ogunu
yapabilecek zaman ve imkéanlara sahipken
neden yapamayiz? Bizi engelleyen nedir?
Bunun tek cevabi maalesef zamani planlama
aligkanligimiz olmamasindandir.

Basariya ulasmak zamani etkili ve
planli kullanmakla miimkiindiir. Bunun igin
oncelikle her giin yapilmasi distiniilen her
tirli faaliyet belirlenmeli ve unutulmamasi
iginyazilmalidir. Her faaliyetin kisisel olarak
sizin igin 6nem derecesini belirlemek ikinci
asamadir. Kararsiz kaldiginiz durumlarda
kendinize su sorulari sorabilirsiniz;-Ilgi ve
yeteneklerim nedir?, Hangi faaliyetlerle
ugrasmak bana ne kazandirir?, Neleri elde
etmis olmak beni mutlu eder? ... Son asamada
ise yapmak istediklerimiz igin ayiracagimiz
zamani planlamak ve bu planlamaya uygun
hareket etmektir.

Ogrencilerimizin tatilini en verimli sekilde
degerlendirmeleri igin su dnerilerde
bulunabiliriz:

1) Ogrencilerin kendi kisisel gelisimleri igin
mutlaka kitap okumali ve bunu aliskanlik haline
getirmelidirler. Kisinin kendisini gelistirmesi igin en
iyi kaynak kitap oldugu unutulmamalidir.

2) SBS ve YG6S-LYS sinavina hazirlanan
6grenciler sinavla ilgili hazirliklar yaparak kendisini
sinav maratonuna hazirlamalidir.

3) Okulda yapmaya calistigi ya da yapmayi
yapmahidir. Bu alandaki arastirmalar hem merakini
giderecek hem de zihinsel anlamda geligimine katki
saglayacaktir.

4) Ogrenciler zihinsel aktivitelerini canli tutmak
ve ayni zamanda eglenerek dgrenmek icin bol bol
bulmaca ve mantiksal zeka sorulariyla ugrasmalidir.

5) Cocugunuzla  birlikte eger tatile gikmayi
diisiintiyorsaniz gidilen yerin tarihi hakkinda mutlaka
bilgi foplamali ve bunu ajandasina gozlem olarak
yazmasini saglayabilirsiniz.Gorerek ogrenilen bir seyi
yaziyla pekistirmek bilginin kaliciligini saglayacaktir.

6) Evimizdeki kitaplikta var olan ansiklopedileri
kullanarak aile ile birlikte bilgiye dayali eglendirici
oyunlar oynayabilir. Ornegin; komsu ilkelerimizden
biri hakkinda merak edilen sorular sorularak cevaplari
istenebilir.

7) Ogrencinin ¢zellikle zamani planli bir sekilde
diizenlemesi konusunda aileyle birlikte planlama
yapilmalidir.

8) Uyku diizenine dikkat edilmeli.Gece geg
saatlerde yatilip giiniin yarisindan fazlasinin uykuda
gegirilmemesine dikkat edilmelidir. Diizensiz
uyumalar kiside halsizlik ve yorgunluk hissettirir.
Yapmak istenilen giizel aktiviteler béyle durumda ya
erteleniryada hig zevk almadanyapilir.

9) Varsa cevresinde uygun olan sportif ve
kiiltirel faaliyetlere katilabilir. Hem kendisi
eglenecek, hem de gelisimine katkida bulunacaktir.
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