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BEDENİN SANA AİTTİR, 
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VÜCUDUMUZDA BAZI ÖZEL BÖLGELERİMİZ VARDIR VE BU BÖLGELERE BİZ İZİN VERMEDİĞİMİZ MÜDDETÇE HİÇ KİMSE DOKUNAMAZ.
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[image: ]BAZI DOKUNMALAR BİZE KENDİMİZİ İYİ HİSSETTİRİR;
- Anne-babanın sarılması, öpmesi
- Sevdiğin birisinin sarılması, öpmesi
- Dedenin- büyükannenin kucağına alıp sevmesi, başını okşaması
- Doktorun muayene için dokunması
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BAZI DOKUNMALAR KÖTÜ HİSSETMEMİZE SEBEP OLUR;
- Dokunmasını istemediğin halde birinin dokunması
- Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa
- Kişi seni dokunmak için zorluyorsa
- Bu dokunma canını acıtıyorsa
- Dokunan kişi bunu kimseye söylememen gerektiğini söylüyorsa
- Bu dokunmanın aranızda sır olduğunu söylüyorsa
- Başkasına söylediğinde sana ve ailene zarar vereceğini söylüyorsa, bu KÖTÜ DOKUNMADIR.
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				DEMELİSİN
 (
BAĞIRABİLDİĞİN KADAR YÜKSEK SESLE ÇIĞLIK AT
)
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Güvendiğin bir büyüğünden yardım iste ve ona mutlaka anlat!
)
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