Psikolojik Saglamhig: Yuksek
Cocuklar Yetistirmek

Cocugunuzla dogdugu andan

giivenli baglanmay gerceklestirin. o

Cocugunuz bir sorunla
) kargilagtigmda sorunu onun
yerine ¢oameyin. Cocugunuzun
diisiimmesini saglayarak problem

¢o2me becerilerini gelistirmesine
destek olun.

Cocugunuzu kogulsuz sevdiginizi
) ifade edin ve hissettirin.
QDG@ Degerli oldugunu
hissetmesini saglaym.

Cocugun duygularmm
farkmda olmasina ve ifade o
etmesine firsat verin. Si2 &‘
de duygularmzi paylasarak
ornek olun.

Coculdlarimzi bagka ¢oculdarla
kiyaslamaym ve bagka arkadaglar
ornek gostermeyin.

Her cocuk biricik ve ézeldir.

% Cocugunuza 2orlu durumlar ' o

roug"a sosyalle;ebileceg"i ve akran - kar§,$,”da davran,;’anynz,

4 iligkilerini gelistirebilecegi firsatlar . drnek alabilecegi pozitif bir rol

‘ sunun. Bu, cocugun etkili iletigim K! model olun.
becerilerini 6grenmesine katk

saglayacaktrr.

Cocugunuza gelisim diizeyine
uygun sorumluluklar vererek
sorumluluk bilincini kazandirm. n

Aile bireylerinin kendisini ifade
, edebildigi demokratik bir aile
tutumu benimseyin.
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Cocugunuza, yardima ihtiyaci
itibaren ve gelisimininn her oldugunda yardim isteme > N
asamasmda olumlu baglar kurarak becerisini kazandirn. n
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' PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Psikolojik Saglamlik; insanin
olumsuzluklar karsisinda
gosterdigi uyum ve zorluklarla
basa c¢ikabilme becerisidir.

‘ Yoksulluk ‘Pandemi

/ Dogal -

\ afetler
< Siddet - Bosanma
g Kronik i ,
Hastallklar:

gibi risk faktorlerini hayatimizdan
¢tkarmak her 2aman miimkiin
olmayabilir. Ancak;

‘iyimserlik

) Sosyal ~
Destekler

Problem o Etkili

Cozame lletisim

gibi koruyucu faktorlerimizi
gelistirerek olumsuz yasam olaylariyla
daha giicli baga ¢ikabiliriz !

Umut

Psikolojile Saglamhgmiz
Giiclendirmek I¢in;

Saghgmza dilkat
@ edlgn,gspor yapmn. _/\’\f'
Yagsamm anlamili ve
degerli oldugunu farlk

edin.

Glclii yonlerinizi fark
edin ve onlara odaklanmn.

Psikolojik Saglamigi
» Yuksek Bireyler; XL

() Etkili iletisim becerilerine sahip

@ Etkili problem ¢oame
becerilerine sahip

[ =
@ Yeni yasantilara a¢ik o
Kendinize lisa vadeli ve
gercekei hedefler belirleyin.
Bu hedeflere ulagmal icin
¢abalaym.

@/ Ozgiiveni yiiksek

@ Olumlu gelecek
beklentisine sahip

Aileniz, arkadaglarmniz
ve cevrenizadeki diger
insanlarla iyi iligkiler
kurun, owlarla vakit
gecirin. Sosyallegin!

) iyimser
@ Gelisime agik
@ Olumlu sosyal iliskilere sahip

5,

lyimser bir bakis agismna
v sahip olun ve
Jy kargiastigmiz 2orluklara
T karsi olumlu balas agisi
gelistirin.

Problemler karsismda
@ kullanabileceginiz etkili .9
basa ¢cikma yontemlerini @
kesfedin.

@ Mizah duygusu gelismis
@ Kendini oldugu gibi kabul eden

@ Gergekei yasam amacglarn olan

bireylerdir.

Umutlu olun, gelecege

umutla bakm. Bu size

2orluklarla bas etme
gticii verecektir.




