Bilgilendirici
Haber Bulteni




Siddet Nedir?

Siddet, bireyin fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik

yonden zarar gormesiyle ya da aci cekmesiyle sonuclanan
veya sonuclanmasi muhtemel hareketleri, igeren, fiziksel,
cinsel, psikolojik, s6zlu veya ekonomik her turlu tutum ve
davranistir. Siddet, her yerde olabilir. Ozel veya kamusal
alanda meydana gelebilir
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4) Nelerdir?




FIZIKSEL
SIDDET

Fiziksel siddet, kigiye yonelen ve siddetin her
acldan fiziksel zarar verebilecek sekilde
kullanildigi (kasith sekilde yaralanma veya 6lime
sebap olan her turlt davranig bigimi),sonucunda
magduru ruhsal fiziksel yonden olumsuz
etkileyen siddet tarudur.




PSIKOLOJIK
SIDDET

Psikolojik siddet, bir kiginin baska bir kigiyi
asagilamak, korkutmak veya kontrol

etmek amaciyla kullandigl duygusal ve
zininsel baskidir.




CINSEL
SIDDET

Cinsel siddet kisinin kendi rizasi disinda herhangi
bir cinsel eyleme maruz kalmasi ya da buna
kalkisilmasidir. Sadece s6zel ya da mimik ve
jestler araciligiyla olabilecegi gibi dogrudan
(dokunmadan cinsel birliktelige varan) fiziksel
etkilesimin de oldugu durumlari kapsar.




EKONOMIK
SIDDET

Herhangi bir bireyi kGguk disurmek,
cezalandirmak, kontrol altinda tutabilmek,
ustanlak

kurabilmek ve asagilamak igcin maddi gug
uygulayarak ve ustlunldk kurarak uygulanan
siddet

taraddar.




FLORT
SIDDETI

Flort siddeti (flort iliskisinde siddet, flort igi siddet
sevgili siddeti), flort iliskisinde eslerden birinden
digerine beraberlikleri sirasinda veya
beraberlikleri bittikten sonra yonelen duygusal,
fiziksel ve cinsel her turlU saldirganlik eylemierid




AiLE ICI SIDDET

Aile icerisinde veya hanede veya magdur
faille ayni evi paylassa da paylasmasa da
eski veya simdiki egler veya partnerler
arasinda meydana gelen her turlu fiziksel,
cinsel, psikolojik, ekonomik siddet
eylemine aile ici siddet denir.




KADINA SIDDET

Kadina yonelik siddet, kadinlarin

cinsiyetleri nedeniyle maruz kaldiklari
fiziksel, cinsel, psikolojik aci veya istirap
veren yad da verebilecek olan her turlU
eylem, uygulama ya da bu tur eylemlerle
tehdit edilme, zorlanma veya keyfi olarak
ozgurlukten yoksun birakilmalaridir.




ISYERI SIDDETI

iS¢l veya igveren tarafindan yol acilan,
organizasyon ve calisanlar i¢in bir tehdit

ogesine donusen, siddet ve zorbalik
iceren davraniglarin tamuddr.




KURBAN

Siddetin oldugu ortam

kurban, zorba ve kurtarici
rollerini beraberinde

getirir. Yanda bu donguyu
yansitan ucgenimizi
goruyorsunuz. Bu uc rol

zaman zaman birbirinin  eézLemci
yerini alabilir.

ZORBA




KURBAN

KURBAN ZORBA
e Caresiz birey e Baskalari tzerinde hak iddia
e Zavalli Ben eden birey

e Baskalarinin 6zgurluk ve

algisina sahip
hareket alanini kisitlamayi

birey kendine hak géren birey
e Kendine
Aclyan birey
e Baskalarini
suclamam
egiliminde
olan birey GOZLEMCI ZORBA
&—>
GOZLEMCI o
e Kurbanl ve zorbayi
gozleyen zaman ()
zaman onlardan .

birine donusebilen
birey



PEKI KURBAN
ROLUNDEN
NASIL
CIKABILIRIZ?

Kurban rolu temelde net olmayan
sinirlari barindiran bir roldur. Bunun
paralelinde

ve oncelikleri belirlemek kurban
rolinden cikabilmek icin oneml
adimlar olabilir. .




NEDEN ZORBA
OLUNUR?

Sosyal ¢evre etkisi

Cocukluk caginda yasanan

@trdvmotik olaylar
() UstUnlUk kurma yolu olarak

gorulmesi
@ Gelisme cagi degisiklikleri
\/Zaylf benlik saygisi

q)

O Zor ev hayati | «
Hayatinda var olan iligkilerde kendini

@guvende hissetmeme
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_ Zorbalik yapan kisi ile beklemedigi
W sekilde dogrudan iletigim kurun:
Duygularinizi uygun bir dille agik acik
ifade edin. Zorbalar genelde
duygularini 6fke ile gosteren
bireylerdir. Karsisinda 6fke disinda
bir duyguyu gérmek onlari
sasirtabilir. |

_Hayir demeyi 6grenmeye caligin:

Y  Hayir demek genelde olumsuz
algilansa da gerekli durumlarda
hayir diyebilmek ve kendi sinirlarimizi
cizmek yasadigimiz belirsizlikleri

~ortadan kaldirabilir.

" Kendinizi koruyacak nlemler aign : Zorbalik
yasadiginiz bir ortamdan uzaklasgmak ya da
zorbalik yasayacaginiz bir ortam
uzaklasmak etkili bir yontem olab

.Vf"Kendinizden buyiik birinden yardim i

- Zaman zaman iglerin icinden tek bagim
clkamadigimiz zamanlar olabilir. Boyle
durumlarda guvendigimiz herhangi bir %

bireyden yardim istemekten ¢cekinmeyin. \



ZORBA ILE BASA CIKMA REHBERI

V Zorbaya karsi kendinizi gucgliu kilacak
~ ozelliklerinizi gelistirin : Etkili iletisim |
becerilerinden baslayabilirsiniz. |

s Zorbalik yapan kisiyi cesaretlendirecek
davraniglarda bulunmayin : Zorbalik
yapildigi durumlarda eger korkuyorsaniz
korkunuzu cok belli etmemeye calisin. Mesela
zorbalik yapildigi anda kendinizi cok da geri
cekmeyin ve korkmadiginizi hissetigi

/" Okul psikolojik danigmanindan y

N/
M isteyin : Zorbaliga ugradiginiz hernd@gi bir
durumu okul psikolojik danismanin e
bildirmek hem psikolojik yardim acisi@lan
hem de ilerde yasanabilecek bagka suz 8
deneyimlerin éntine gecmek agisinddn’ {
[l

yararh olacaktir. \



ZORBA ILE BASA CIKMA REHBERI

-~ Diger zorbalhiga ugrayan magdurlaria

¥ iletisim halinde olun : Ayni olaylari ayni roller
icerisinde yasayan insanlar arasinda bilgi
aligverigi olduk¢a yararli olacaktir. Hep
birlikte konusun ve onlemler alin.

s Zorbalik yapan kigiye kargi bulundugunuz

“ ortamda genel bir kamuoyu olustugmaya
caligin: Birlestirelen bu gucler zorba
durdurmak i¢in etkili olacaktir.

~Zorbalarin aslinda zayif oldugunu
¥ unutmayin: Zorbalar genelde bastirll
duygularini 6fke ile yansitmayi secen
bireylerdir. Onlarin aslinda zayif oldugu " ()
n

kendinize hatirlatmaktan ¢gekinmaoeyin. \



ZORBA ILE BASA CIKMA REHBERI

../ Zorbalik ile nasil basa ¢ikabiliriz sorusuna
~ yénelik kitaplar okuyun ve arastirmalar

yapin.: Eger hangi kitabin sizin icin yararli
olacagini bilemiyorsaniz bu konuda okul
psikolojik danigmanindan yardim
isteyebilirsiniz. Bu igeriklerden biri de Ozel
egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
mudurldgu * ndn yayinladigi zorbaliga dair
icerikler olabilir,

_ o Zorbalik ile ilgili psikoegitim programlarina

- katilin.: Psikoegitim programilari ilgiljkonu ile

alakali bilgilendirici materyaller sun

programlardir. Zorbalikla nasil basa

gerektigini bilmiyorsaniz bu konuda

gorusleri dogrultusunda hareket etm

yararli olabilir. Bu konuda okulunuzda

programlari kagirmamaniz iyi olacakti

Vi Bas etmekte zorlandiginiz, basvurulacak

: yollar tiikendigi takdirde ve gliciiniiziin \
esit oimadigini disiindigunuz bireylerin |
zorbaligina maruz kaldiginizda emniyet \‘
guclerinden yardim alabilirsiniz.
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