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Hedefinizi belirledikten sonra, hedefinize
ulagsmak icin

PLANLI, VERIMLI VE ETKILI DERS CALISMA
sisteminizin olmasi gerekir.
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G} Ders ¢calisma programi olusturun

@ Zamani verimli kullanin
@ Verimi duguren etkenleri ortadan kaldirin

@ Uygun ¢aligsma ortami olusturun
G) Acken veya yeni yemek yediginizde ders ¢alismayin
@ Ayni anda farkli derslere gcalismayin

@ Farkli kaynaklardan yararlanin

Not tutun
(5) Derse hazilikli gidin

Tekrar yapin
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Ders caligma programi olusturun

Zamaninizi en iyi sekilde degerlendirmek
ve hedeflerinize ulasabilmek icin gunluk,
haftalik ve donemlik planlar yapmak ¢ok
onemlidir. Bir gin 6nceden, bir hafta
onceden ve aylar 6ncesinden bitirmeyi
hedeflediginiz konular icin planlar yapin.

Konularin hangi tarihe kadar bitmesi
gerektigini 6nceden belirlemelisiniz. Son
ana yigilmis olan konular sizi yalnizca
strese sokar ve veriminizi bayuk oranda
dusurur.
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Ders caligma programi olusturun

Saatlerce ders calismak yapilan en buyuk yanligslardan biridir. Bir
sUre sonra veriminizi tumuyle kaybetmis olacaginiz igcin zamaniniz da
bosa gidecektir. Programinizi olustururken 40 dakikada bir, cok uzun
olmayacak sekilde molalar vermeyi unutmayin

Molalarinizi ve ¢galigsma saatlerinizi duzenleyebileceginiz bir zaman
yonetimi teknigi olan pomodoro teknigine gelin birlikte goz atalim
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Pomodoro Teknigi

Pomodoro teknigi maksimum odaklanma ve zihni yenilemeyi
saglamak ve béylelikle daha az zihinsel yorgunlukla calismayi1 daha
hizli tamamlamayi saglamayi amacglayan bir zaman yénetimi
teknigidir Bu teknikte 25 dakika ders caligstiktan sonra 5 dk mola
verilir ve bu bir pomodoro olur. 4 pomodoro yapildiktan sonra uzun
bir mola verilir bu mola tercihen 30 dakika surer. Bir gunde 8-16
pomodoro yapmak idealdir, tabi ki caligsma temponuza gore
degisebilir.
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Pomodoro Teknigi

italyanca "domates” anlamina
gelen "pomodoro” kelimesi,
Cirillo'nun bu teknigi
gelistirirken kullandigi domates
seklindeki mutfak

zamanlayicisindan gelmektedir.

Senin i¢in bir pomodoro
cizelgesi hazirladik. Once
hedeflerini belirle, sonrasinda
da calismaya basgla. Dort
pomodoroda bir uzun mola
vermeyi unutma
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POMODORO TEKNIGi

Bu basit ama etkili yontem, odaklanmam artinr ve zamanim verimli kullanmana yardimei olur!

Hedef Belirle:

Calismak istedigin

gﬁrevi veya projeyi
elirle.

_—

Zamanlayici Ayarla:

25 dakika boyunca kesintisiz

calismak icin bir zamanlayici

gya_rlu. Bu sureye "Pomodoro”
enir.

Calig:
Zaman bitene kadar zadece bu

I\ ; gorevle ilgili iglere odaklanin
—_

Kisa Molalar Ver:

25 dakikalik ¢caligma siresi sona
erdiginde, 5 dakika ara ver. Bu
ic.
o

molada dinlen, hareket et veya su

i Edy
W Tekrar Et:
Ilk 4 basamag 4 defa tekrarladiktan

sonra 15-30 dakika uzun bir mola verin
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Zamanit verimli kullanin

Herkes bedensel, zihinsel, duygusal yapilari, ilgileri ve yetenekleri
bakimindan birbirlerinden farkhidir. ilk olarak kendinizi tanimaniz
gerekir. Kendini taniyan bir 6grenci planini olugstururken hangi derse
ne siklikla calisacagini bildigi icin plani uygulamasi daha kolay
olacaktir.

Zamanin verimli gecebilmesi i¢cin gun i¢cin yalnizca ders calismak
yerinde calisma saatlerinin beraberinde, spor, eglence, dinlenme gibi
aktiviteleri de planina dahil etmelisiniz.
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Verimi dugsuren etkenleri ortadan kaldirin

Caligilan odanin isisindan, uyku
duzeni, kaygl, telefon ve sosyal
medyaya kadar birgok etken ders
calisirken veriminizi dusurecektir.
Ornedin programinizda 40 dakikalik
bir calisma araligi varsa o 40 dakika
boyunca calisacaginiz ders digsinda
hicbir seyin dikkatinizi dagitmamasi
gerekir.

Bu sebeple bulundugunuz ortam sizi
ruhen ve fiziki olarak olumsuz
etkileyecek seylerden arindirilmis
olmali.
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Uygun calisma ortami olusturun

Gunluk olarak kullandiginiz
calisma defter ve kitaplarini
Uzerinde bulundurabileceginiz
bir caligsma masaniz olmali.
Calistiginiz odada takvim ve
saat bulundurmalisiniz. Odanin
1S1g1 yeterli olmali.
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Dikkatinizi uyanik tutun

Calistiginiz ortami dikkatinizi
toplayacak materyallerle
donatmalisiniz. Ornedin duvara
hedeflerinizin yazdigi kagitlar
asabilirsiniz. Ayrica caligsma
masasinda telefon ve yiyecek
bulundurmamalisiniz, bunlar

¥4
dikkatinizi en cok dagitacak

etkenlerdir. /




PLANLI, ETKILI VE VERIMLI DERS CALISMAK
Acken ve yeni yemek yediginizde ¢alismayin.

Karniniz agcken derse
odaklanmaniz neredeyse
mumkun olmayacaktir.
Karniniz tokken ise
Uzerinizde bir agirlik
hissetmeniz olasidir. Bu
sebeple yemek yedikten
yarim saat sonra ders
calismaya baslamaniz
odaklanmanizi
kolaylasgtiracaktir.
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Ayni anda farkli derslere odaklanmayin.
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Masanizin oldugu kadar
kafanizin da derli toplu
olmasi ¢cok o6nemli. Ayni
zamahn diliminde birden ¢ok
derse, konuya
odaklanmaya calismak
veriminizi daslrecek,
sikilmaniza ve ders
calismak istememenize
sebep olacaktir.
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Tekrar yapin

Yeni Ogrenilen Konulars

Mutlaka o glun iginde gordugunuz Hafizada Tutma

konulari aksam tekrar edin.
Ogrendiklerinizin kalici hafizaya
yerlesmesi i¢gin ayni gun igcinde
tekrar edilmesi onemli bir
aktivitedir. Ozellikle 6ntnuzde
hazirlandiginiz bir sinav varsa
duzenli araliklarla calistiginiz
konulari tekrar etmeniz sizin igin
faydali olacaktir.

wWhatizada utma
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Farkli kaynaklardan yararlanin

Ders caligsirken farkli
kaynaklardan yararlanmak,
calisilan konu ile ilgili daha genis
bilgiler edinmemizi saglar.
Kullandiginiz kaynaklarin guncel
ve guvenilir olmasina dikkat
edip, kaynaklarinizi
cesitlendirmelisiniz.
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Not tutun

Ogrendiklerinizi kalici hale
getirmek i¢cin bir baska
yontem ise not tutmak. Not
tutarak, gorsel olarak da
hafizanizi desteklemis
olacaksiniz.
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Derse hazirlikli gidin

Okula giderken isleyeceginiz
konuya hazirlikli olarak
gitmek, anlamak ve
odaklanmak i¢cin daha az
caba gostermeniz yeterli
olacagi icin isinizi bayuk
oranda kolaylasacaktir.




Basariya giden yolda atilmasi gereken adimlardan
biri de "OZGUVEN"i korumaktir. Yapabileceklerinin
farkinda olan, kendine inanan biri calismalarinin
sonucunu elbette alacaktir. Ancak basari kadar
basarisizlik da dogal bir sonucgtur. Basarisizliklarin
ardindan bahanelere siginmak, vazgegcmek yerine;
basarisizligin nedenlerini arastirmak,
degerlendirmek ve yeniden denemek gerekir.

Unutmayin ki;



BASARIYA
GIiDEN YOL
COK
CALISMAKTAN

DEGIL SiSTEMLI
CALISMAKTAN
GECER.




