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Minik Parmaklar, BUyuk Ekranlar:
Erken Teknoloji Kullanimi ve Cocuklarin
Konugsma Dinyasi

Sahinbey Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak, cocuklarin erken yasta
fazla ekran suresine maruz kalmanin dil becerileri Uzerindeki etkilerini
inceleyen guncel bilimsel verileri derleyerek bilgilendirici bir bulten
hazirladik. Bu bultende, Karani ve arkadaslarinin 2022 yilinda yayimlanan

kapsamli sistematik inceleme calismasi (PMC8905397) temel alinarak,
erken yasta ekran kullanimi ile cocuklarin dil gelisimi arasindaki iliskiyi ve
ebeveyn katiliminin dnemini ele aldik. Amacimiz, ailelere ve egitimcilere
dogru rehberlik saglayarak, cocuklarin sagliklh dil gelisimine katkida
bulunmaktir.

Son yapilan bilimsel
incelemeler, erken yasta uzun
ekran maruziyetinin bebeklerin

Gunumuzde dil gelisimini
yavaslatabilecegini gosteriyor.
OoCU klar ocuklar, dili sadece duyarak
C e
. degil, karsilikli etkilesimle
Kel | melerden ogreniyor; ekran karsisinda bu
= etkilesim buyuk dlcude sinirli
Once Ekranla <allyor.
Ta N |§|y0r Bebeklerin ilk kelimelerini

ogrenme suresi yillar icinde
uzuyor ve bu, sadece tesaduf
degil. Dijital cagin bebekleri, artik

- hareket eden renkli ekranlar,
‘ Isiklar ve seslerle cevrili. Minik eller
tabletlerde geziniyor, televizyon
o~ ekranlari gunun buyuk bir

polumUunu kapliyor. Peki ya
V‘\" gercek insanlarla kurduklari
' Ve iletisim ne olacak?
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1. Erken yasta
ekranla tanisan
cocuklarin dil
gelisimi daha
yavas ilerliyor.
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Calismalar, ozellikle 0-2 yas
arasindaki cocuklarda, ekran
suresinin artmasinin dil
ogrenme surecini  olumsuz
etkiledigini godsteriyor. Bu
doénemde cocuklar,
konusmay! ve dili yUz yuze
sosyal etkilesimler yoluyla
edinirler. Ancak uzun sureli ve
erken yasta baslayan ekran
kullanimi, bu Kritik
etkilesimlerin azalmasina ve
dil gelisiminde gecikmelere
yol acabiliyor.

Ekran kullanimi tek

basina

olumsuz bir faktor olmakla birlikte,
ebeveynlerin cocuklariyla beraber
ekran basinda bulunmasi ve
izlenen icerikle ilgili  sohbet
etmeleri, dil gelisimini
destekleyebiliyor. Ortak izleme (co-
viewing) sirasinda ebeveynlerin

cocuklarina sorular sormasi,
aciklamalar yapmasi ve dikkatlerini
yonlendirmesi, c¢cocugun pasif

izleyici  olmaktan cikip  aktif
ogrenici olmasini sagliyor.
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2.Ebeveynin
ekran basinda
cocukla birlikte
olmasi fark
yaratiyor!



3.Pasif izleme
deqil, aktif
katilim onemli.
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Sadece ekran  karsisinda
oturup pasif sekilde icerik
tuketmek, dil 6greniminde
yeterli olmuyor. interaktif ve
eqitici icerikler, cocuklarin
kelime dagarcigini ve anlama
becerilerini gelistirebilir.
Ancak hicbir dijital icerik,
gercek insanlarla  yapilan
konusma ve etkilesimin yerini
tutamiyor.  Cocuklarin  dil
gelisimi icin karsilikli iletisim

ve duygusal bag kurma sart.

Dil gelisimi ile sosyal gelisim
birbirine baghdir. Ekran
karsisinda gecirilen uzun zaman,
cocuklarin yuz ifadelerini, beden
dilini ve sosyal ipuclarini
ogrenme firsatlarini azaltiyor. Bu
da sosyal etkilesim becerilerinde
eksikliklere yol acabiliyor ve dil
gelisiminin sosyal yonunu
zayIflatiyor.
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4.Erken ekran
kullanimi sosyal
becerileri de
etkileyebilir.
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Dil gelisimi icin ekran suresini '5

i sinirlamanin yani sira, %
S,Alternatlf cocuklarin kitap okuma, sarki >
.. sdyleme, oyun oynama gibi g
etk|n||k|er|e sosyal ve yaratici etkinliklere =
tesvik edilmesi gerekiyor. Bu g

desteklemek . aiciviteler,  cocugun <
I kelime hazinesini genisletir, >

§a re. iletisim becerilerini é
guclendirir ve dil égrenimini g

pekistirir. S
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>,
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o Dr. Patricia Kuhl (Washington '%
Universitesi): Erken dénemde sosyal oy

etkilesimin dil 8grenmede kritik
oldugunu vurgular; “dil, sadece isitilen
seslerden degil, karsilikl etkilesimden
ogrenilir” diye belirtir.

« Amerikan Pediatri Akademisi (AAP): 0-2 Uzma N Ia rda N
yas arasl ekran suresinin sinirlandirilmasi
ve ebeveyn-cocuk etkilesiminin dnemine .
dikkat ceker. NOtIa r.

e Dr.Susan B. Neuman ve Dr. Kathy Hirsh-
Pasek gibi cocuk gelisimi uzmanlari da,
cocuklarin kaliteli sosyal ve dil
etkilesimlerine maruz kalmasinin kritik
oldugunu savunur.
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