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e SULTERN

MINIKLER ICIN
SINIFA ALISTIRMA

TUYOLARI

Okula yeni baslayan bazi
cocuklar sinifa girmek
istemeyebilir.

Bu durum, onlarin inatcihgi
degil; yeni ortama ve ayriliga
karsi hissettikleri kayginin bir
gostergesidir.

Veliler,olarak gostereceginiz anlayis, sabir ve destek,
cocugunuzun bu sureci,daharahat atlatmasini saglar.
Peki, sinifa girmek istemeyen cocugunuza nasil
yaklasabilirsiniz? Iste size bazi etkili 6neriler
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1.ONCE ANLAMAYA
CALISIN

Cocuk korktugu ya da
zorlandigiicin sinifa girmek
Istemez. Bu bir “inat” degil,
kayginin disavurumudur.
Ayrilik kaygisi, yeni ortama
uyum zorlugu,
ogretmen/arkadas kaygisi
olabilir.

Cocugu anlamak, ¢6ziimin
ilk adimidir.
|

2.NASIL DAVRANMALI?

Cocugunuzun duygusunu kabul edin: “Biliyorum, biraz
zor geliyor. Yaninda oldugunuzu hissettirin ama sinifa
birlikte girmekten kacinin. Vedalasmalari kisa, net ve
sevgi dolu yapin. Cocugun korkularint kigcimsemeyin
(“Bir sey yok, kocaman oldun artik” demeyin).
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3.ADIM ADIM
= . SINIFA GECIS

Once kaplya kadar gotirin,

[..,p rgro Q&d' ogretmene teslim edin.
gs\T Gerekirse birkac dakika

| B sinifta yaninda kalin ama
kisa surede ayrilin. Sinifa
girerken sevdigi bir esya
(anahtarlhk, oyuncak)
tasimasina izin verin.
Ogretmenle birlikte giiven
veren “karsilama rutini”
gelistirin (Or. 0gretmenle

tokalasma, sarilma).
|

4.EVDE NE YAPABILIRSINIiZ?

Okul hakkinda olumlu konusun (“Okulda yeni arkadaslarinla
oyun oynayacaksin.”). Gun sonunda guzel anilari paylasin.
Cocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin.

Basardigi her kucuk adimi ovun: “Bugun sinifa girmeyi
denedin, harikaydi 3
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5.0GRETMEN VE

— I AILE ISBIRLIGI

'F“ﬂ =1 4 Ogretmenle sirekli

T iletisimde olun. Cocuga
ﬁ“\ﬁ\ ) kars! utarl bir yaklasim

benimseyin (bazen kal,
bazen git demeyin)..

Gerekirse rehberlik

Her cocuk farkli hizda uyum

Sabir, sevgi ve guven bu surecte en

guclu destektir.

servisinden destek alin.

saglar.




